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一朝被蛇咬的後遺症 
談過去創傷對心理的影響 
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曾經接過一個個案，每當談到兒時回憶時，就突然發作、

情緒出奇的激動、要到打鎮定劑才能安撫下來，但談到現

在生活跟過去無關的種種，他的表現又非常自信，以及能

力很好，這是何因？ 

 

其實我們的記憶分為內隱記憶以及外顯記憶兩個區塊，記

憶他真的不是像圖書館的資料那樣被歸類整齊，並且可依

照順序被提起，實際上他是散在大腦各個區塊，提取的方

式是像肉粽一樣，整串相關聯的會綁在一起，當生活中產

生很痛苦的經驗時，大腦本能地會將這些無法處理的痛苦

經驗隔離掉，成為內隱記憶，當然跟這段記憶相關聯的快

樂經驗也會一起隔離掉，因此有過嚴重童年創傷的人，當

問起他關於童年時期快樂的回憶時，他可能會說：我完全

不記得了。有的雖然可以描述出事件，卻缺乏情感線索，

這都是痛苦經驗被隔離的象徵。 

 

碰到這樣的狀況時，必須非常小心的處理，首先必須有足

夠深度的信任感，並且在與之談及相關聯經驗時，也要非

常注意他的非語言線索，要對眼前的人可承受度有足夠的

敏感性，在對方可能出現煩躁、轉移話題、或者放空狀態

時，依據關係的深淺，跟對方目前現實環境中能承受的程

度，決定要繼續深入挖掘，還是暫時放過，這一來一往，

最終當然就是要達到一個目的，將過往痛苦的創傷，重見



天日，並且還給對方一個清白跟公道，而這件事情對大腦

的整體提昇有很重要的意義存在。 

 

如果沒有心理背景的我們，遇到這樣的朋友或同仁，也許

會覺得對方很奇怪，平常好好的，卻突然暴怒，或情緒低

落哭泣，甚至開始恍神跟出現言不及意的狀態，這都是因

為我們踩到創傷的雷了，如果不是在治療關係當中，平常

的朋友相處，也同樣可以以上面所提到的原則評估是否要

深入；首先、自省彼此關係的深度夠嗎？其次、對方目前

承受壓力的能力足夠嗎？最終、就算要談也要在安全的環

境下，例如、環境沒有會讓對方產生防衛的空間以及時

間。並且溫柔的探詢過往，必須提醒的是，當眼前的人開

始出現情緒激動的狀態，甚至怒罵我們，那並不是真的在

怪我們，那只是投射過往他仇恨的重要他人在我們身上，

此刻，我們能接納就接納，如果自己情緒也受到影響，就

先隔開一下下再說。 

 

心理的世界比天空宇宙的星塵還美，他有閃亮如太陽般的

存在，有溫柔如月亮的光，當然也有深不見底的黑洞，每

一個存有都有他的意義，當創傷難以平復只能隔開時，雖

然某種程度會影響現實生活的品質，但比起生活品質，能

活著更重要，先存在、活下去，才有修復創傷的可能性，

因此不急於一時，有些傷，他不只需要時間，也需要成熟

來提升面對的勇氣。也祝福大家，在生命的旅程中，都能

解開心結，找到心中的一片自在心田。 
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